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新型コロナウイルス感染症対策
～新しい生活様式の実践例(厚生労働省HPより)～

薬に頼りすぎない生活を

【耳鼻科･歯科検診･健康診断･眼科検診のお知らせ】

お腹がくだったら下痢止め、風邪をひいたら風邪薬。その他にも塗り薬、貼り薬･･･と現代の私

たちの生活は、様々な薬と切っても切れない関係にあるといえます。ただ、その手軽さ･便利さに頼

るあまり「具合が悪くても薬を飲めば治る」「食事をしなくても栄養さえとれればいい」などと考

えてはいないでしょうか。

病気やケガを治す、体の本来の力を発揮するためには、十分な休養(睡眠)や栄養バランスのとれ

た食事をはじめ、良い生活習慣の継続は欠かせません。薬はあくまでも私たちの心身の健康をサ

ポートするためのものです。頼りすぎたり、過信したりすることなく、上手に付き合っていきたい

ものですね。

【耳鼻科検診】

10月21日(水) 8：55～13：00 1･3年生のみが対象、図書室で行う予定です。

※ピアス等はしないでください。

【歯科検診】

10月22日(木) 8：55～13：00 全学年対象、デザインルーム･介護実習室で行う予定です。

※歯磨きをしてきてください。

【健康診断】

①10月29日(木) 8：55～ 健スポ2年生、3年生(調理･介護･情デザ･総合･健スポ)

②11月12日(木)8：55～ 1･2年生(健スポ除く) ※両日とも体育館等で行います。

※身体測定･運動器･視力･内科検診･尿･血液･(聴力(1･3年生)･血圧･心臓病検査(1年生と健スポ2･3

年生))★持ち物･その他：尿検査･眼鏡(必要な人のみ)･問診票は当日配布･運動着に着替え

【眼科検診】10月15日(木)の予定でしたが、日程が変更になりました。

(変更日)12月10日(木)13：30～ 1･3年生のみが対象、保健室で行います。

まぶた

まばたきの回数は1分

間に15～20回。まば

たきで目に涙を行き渡

らせる。

まつげ

片方の数は50～100

本。ゴミが入るのを防

ぎ、強い光をさえぎる。

パソコンやスマホを使うと、目に疲労がたまりやすくなります。

適度に休憩を挟みながら使用することを心がけましょう。

涙

1日に目薬20～30滴

分。目の表面を潤して細

菌などの感染を防ぎま

す。目に栄養も届けま

す。


