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みやぎキラキラstone弁当 ▲

宮城県農政部食産業振興課ブランド推進班のＨＰから

←校内に掲示

《１年 佐々木美結さんのコメント》

審査の前日までどうしたらおいしく作れるか、時間内に作れるか不安でした

が、協力して作りきることができて良かったです。県知事賞を受賞したことを

知った時は、飛び跳ねるほど嬉しかったです。私達の思いが詰まったお弁当

が２月にみやぎ生協で商品化されると聞いたのでとても楽しみです。

《１年 和泉歩花さんのコメント》

初めてのコンテストでしたが、県知事賞を受賞することができて、本当に嬉

しいです。最終審査の会場では常連校の先輩ばかりで緊張しましたが、思い

切って臨むことで、今までの成果を発揮することができました。レシピや試作、

プレゼンテーションなど審査に向けて頑張ってきてよかったなと思いました。自

分の自信に繋がりました。

◎お弁当の紹介文◎ 仙台焼き麩の唐揚げをメイ

ンにしたお弁当です！焼き麩は低カロリー高タンパク

質で、皆が大好きな唐揚げの味を瞬時に吸ってくれるので、お弁当のおかずとし

て最適です。また、椎茸の石づき、切り込みや梅人参の余りなどはおにぎりに入

れて、フードロスも意識しました。味や見た目、栄養価にもこだわりたかったので、

栄養士の先生や、和食の専門調理師の先生にアドバイスをもらいました。


