
202６年度

受講料無料

実施期間

2026年5月16 日(土)〜2027年3月6日(土)
①9:00~10:30 / ②10:00~11:30 / ③10:40~12:10
年間40講座以上を計画しています。
毎回テーマが異なりますので、複数回受講することが可能です。

会場
仙台大学川平キャンパス
【宮城県仙台市青葉区川平3丁目1-1(仙台大学附属明成高校に隣接)】
※一部の講座は仙台大学が会場となります。

定員 最大30名とし1名でも受講希望があれば開講します。

受講対象者 18歳以上の方を対象としますが、中高生の皆さんも受講可能です。

申込方法
右記のQRコードを読み込んでお申し込みください。
読み取れない場合は、仙台大学HPの川平キャンパス公開講座
ページよりお申し込みください。

申込締切 各講座の開講日の7日前までに上記の方法でお申し込みください。

体育・スポーツ・健康をテーマに
本学の教員による市民の皆さまの講座を開催します

問い合わせ 「仙台大学研究支援部 スポーツ健康科学研究実践機構事務課」
メールアドレス：kikou@sendai-u.ac.jp

申込QRコード



後期分（10月～3月）の講座をご紹介します。

№ 月 日 時間
実施
形式

講師 講座名

22

10 31

①9：00～10：30 座学
橋本 智明
（教授）

はじめての生成AI講座

23 ③10：40～12：10 座学
山口 貴久
（准教授）

成長期のスポーツ選手に多く見られるケガの予防と対応

24

11

14

①9：00～10：30 座学
荒井 龍弥
（教授）

「謎解き読み」をしてみませんか～教科書の文学作品を読み返しましょ
う

25 ③10：40～12：10 座学
柴田 千賀子

（教授）
森と暮らす、子どもと育つ
―フィンランドと日本の子育てから考える、自然とウェルビーイング―

26

28

①9：00～10：30

座学
金 賢植
（教授）

子どもの健やかな成長を支える運動遊びの重要性

27 座学
鈴木 秀利
（教授）

中学校の部活動改革による人づくりと地域活性化について

28 ③10：40～12：10 座学
坪井 俊樹
（講師）

運動発達とコーチング

29

12 19

①9：00～10：30

座学
菅原 麻莉
（助手）

成長期におけるスポーツと栄養

30
座学
実技

庄子 佳吾
（講師）

子どもの遊びはなぜ大切？ ―遊びから見える育ちの姿―
※講座NO.31に続く

31 ③10：40～12：10 座学
宮田 洋之
（准教授）

運動遊びから考える子どもの育ち ― 楽しく動くことの大切さ

32

1 30

①9：00～10：30

座学
小野寺 和也

（講師）
種目別コーチングを学ぶ際に理解しておきたい知識（野球を例に）

33 座学
吉村 広樹
（助教）

スポーツアナリティクスの世界

34 ③10：40～12：10 座学
森本 吉謙
（教授）

スポーツコーチング論

35

2 20

①9：00～10：30
座学
実技

後藤 満枝
（准教授）

高齢者の「からだ」と「ココロ」疑似体験講座

36

③10：40～12：10

座学
実技

内丸 仁
（教授）

低酸素トレーニングを体験しよう

37 座学
篠原 真弓
（教授）

マインドフルネス入門 ～忙しい毎日に心を整える時間を～

38

3 6

①9：00～10：30

座学
金井 里弥
（准教授）

多文化社会における「共生」のあり方を考えてみよう

39 座学
氏家 靖浩
（教授）

仙台とロッテ もうひとつのプロ野球と街の歴史

40

③10：40～12：10

座学
阿部 弘生
（准教授）

武道の歴史

41 座学
江尻 沙和香

（講師）
体育科教育学から学ぶ現代の体育

仙台大学にて開講
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