
仙台大学
川平キャンパス公開講 座

実施期間

会場

講座一覧

受講料

定員

受講対象者

申込方法

申込締切

２０２３年５月２７日(土)～ 2024 年３月２３日(土)　午前１０時～１１時３０分　
※ 年末年始等を除く毎週土曜日

年間４０講座以上を計画しています。
毎回テーマが異なりますので、複数回受講することが可能です。

仙台大学川平キャンパス

【宮城県仙台市青葉区川平３丁目１-１( 仙台大学附属明成高校に隣接 )】

別紙参照　前期分（９月まで）の講座をご紹介します。

後期分は９月中に大学ホームページ等でお知らせします。

無料

最大３０名とし１名でも受講希望があれば開講します。

１８歳以上の方を対象としますが、中高生の皆さんも受講可能です。

右記のQRコードをスマホやタブレット等で読み込んでお申し込みください。
QRコードが読み取れない場合は、下記のURLよりお申し込みください。
https://forms.gle/hoVrNWCucFxAqan76

各講座の開講日の７日前までに上記の方法でお申し込みください。

問い合わせ 「仙台大学研究支援部 スポーツ健康科学研究実践機構事務課」
メールアドレス：kikou@sendai-u.ac.jp

こちらから
お申込み

仙台大学では、体育・スポーツ・健康をテーマに、「体育」「健康福祉」

「スポ―ツ栄養」「現代武道」「スポーツ情報マスメディア」「子ども運動教育」

の６学科において、教養教育とともに幅広い内容について、それぞれ専門

の先生方が指導しています。

このたび、より多くの皆様に本学の特色を生かした教育に触れ、体育・スポー

ツ・健康について理解を深めていただきたいとの趣旨で、カメイ株式会社

のご支援をいただき公開講座を開設いたしました。たくさんの皆様の受講

をお待ちしています。

仙台大学では、体育・スポーツ・健康をテーマに、「体育」「健康福祉」

「スポ―ツ栄養」「現代武道」「スポーツ情報マスメディア」「子ども運動教育」

の６学科において、教養教育とともに幅広い内容について、それぞれ専門

の先生方が指導しています。

このたび、より多くの皆様に本学の特色を生かした教育に触れ、体育・スポー

ツ・健康について理解を深めていただきたいとの趣旨で、カメイ株式会社

のご支援をいただき公開講座を開設いたしました。たくさんの皆様の受講
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Presents



仙台大学川平キャンパス 公開講座　日程表

Presents

５月２７日 ( 土 )

６月３日 ( 土 )

６月１０日 ( 土 )

６月１７日 ( 土 )

６月２４日 ( 土 )

７月１日 ( 土 )

７月８日 ( 土 )

７月１５日 ( 土 )

７月２２日 ( 土 )

７月２９日 ( 土 )

８月１９日 ( 土 )

８月２６日 ( 土 )

９月２日 ( 土 )

９月９日 ( 土 )

９月１６日 ( 土 )

９月２３日 ( 土 )

９月３０日 ( 土 )

開講日 講座名 講座概要 学科（教養） 講師

吉井 秀邦
［教授］

小勝 健司
［准教授］

内野 洋材
［助手］

山口 貴久
［准教授］

髙野 順平
［助手］

白坂 広子
［助手］

田中 智仁
［准教授］

柴田 千賀子
［教授 ]

神野 未来
［講師］

石丸 出穂
［准教授］

浅野 勝成
［助手］

白坂 牧人
［講師］

中里 寛
［教授］

松本 文弘
［教授］

永田 秀隆
［教授］

平良 拓也
［准教授］

真野 芳彦
［准教授］

( 教養 )

体育

体育

体育

体育

体育

現代武道

子ども運動教育

体育

スポーツ情報
マスメディア

体育

体育

( 教養 )

( 教養 )

体育

スポーツ栄養

スポーツ栄養

ラテンのノリで楽しくサルサを踊りましょう。初心者の方も楽しく踊れます！！

なぜサッカー選手「長友佑都」は、無名の大学生から一気に世界に羽ばたき、35歳ま
で世界のトップクラブで活躍できたのか。FC東京で３年半、共に過ごしたアスレティック
トレーナーから、育成年代にとって知っておくべき身体の使い方について実践を交えて解
説していきます。

熱中症は、症状が重くなると生命へ危険が及ぶこともありますが、適切な予防法を知って
いれば、重症化を未然に防ぐことができるため、より効果的な対策をとることが重要です。
この講座では熱中症を防ぐための方法、熱中症になった際の対応についてお話しします。

成長期のスポーツ選手とその指導者や保護者を対象に、この年代に多く見られるスポー
ツ傷害の説明や予防・対応方法についてお話します。

スポーツをやっていて起こるケガの基礎知識や簡単な対応方法、保護者の方や指導者の
方に知っておいて欲しい事などをアスレティックトレーナー目線からお伝えいたします。

市民ランナーのみなさん、部活動を頑張っているお子さんを持つ保護者のみなさん、部
活動を一生懸命取り組んでいるジュニアのみなさん、キネシオロジーテープに興味がある
みなさん、巻き方を学びませんか？

各地で開催している「安全・安心まちづくりネットワーク・フォーラム」で好評をいただ
いているテーマです。「子どもの安全」を中心としながら、身近な防犯について一緒に考
えましょう。

子どもの世界は面白い！子ども理解を深めると、もっと面白い！！一緒に、子どもの言動の
背景にある物語を読み解いてみませんか？本講座では、エピソードをもとに子ども理解を
深めていきます。

「新体操」という競技を多くの方に知ってもらうために、芸術性・表現力を一採点項目と
して扱う審美系スポーツの紹介や競技の起源、そして採点基準について紹介していく。

ボールゲーム（バレーボールや野球、バスケットボール、サッカーなど）におけるスポー
ツパフォーマンス分析の基本と実際の現場でどのような分析活動を行っているのか、ス
ポーツアナリストの目線で解説する。

スポーツ中のパフォーマンス向上や傷害予防には適切なウォームアップが欠かせません。
本講座では、座学と実技を交えてウォームアップに関する理解を高めることを狙いとします。
現場で活用できるドリルの紹介も行います。

これまで幅広い年代に対する筋力トレーニング指導を担当し、自主トレも欠かさず行う講
師が、誰もが一度は耳にしたことのある筋トレに関する素朴な疑問やイメージを、実例を
交えてわかりやすく解説していきます！

スポーツルールがどのように生まれ、変化し、どのような役割を負ってきたのかを歴史を
辿って考えていきます。

今般、部活動の地域移行の方針が示されていますが、学校・地域スポーツの現場からは
困惑の声が多く聞かれます。顧問と教育行政の立場から部活動に携わった講師が、地域
移行の現状と課題について出席者とともに考えます。

地域のスポーツ振興に関心があります。スポーツ経営の構造・仕組みを理解することで、
受講者の豊かなスポーツライフに繋げたり、支援する立場になったりと、これらのシステ
ムが地域活性化や豊かなまちづくりに繋がる可能性があることについて一緒に考えます。

Jr.アスリートにおいて、適切な栄養補給はトレーニング効果を十分に発揮させるだけでな
く、成長面においてもとても重要である。本講座は、隣県のスポーツタレント発掘事業の
栄養プログラム担当者が実例を踏まえながら、Jr.アスリートの基本的な食事の摂り方や保
護者の関わり方について概説する。

皆さんの健康のための食事をお聞かせください。健康のための食事を一緒に考えましょう。

サルサを踊ろう！！　（超初級）

長友がなぜ、世界のナガトモになったのか　
～育成年代アスリートが知っておくべき身体のこと～

熱中症を知ろう！

成長期のスポーツ選手に多く見られるケガの予防と対応

アスレティックトレーナーが育成世代の保護者・指導者に
「今」伝えたいケガの話！！

スポーツテーピングを巻いてみよう
～キネシオロジーテープで痛む筋肉をサポート！～

子どもを犯罪から守るための基礎知識

子どもの世界を旅する
-エピソードを読み解きながら子ども理解を深めてみましょう！-

新体操はどのように採点されるのか

スポーツパフォーマンス分析の基本と実際
-バレーボールや野球、バスケットボール、サッカーなどを例に-

育成世代の保護者・指導者に伝えたいウォームアップの話

スポーツになぜ筋トレが必要か

スポーツルールを考える　その歴史と変遷

部活動の地域移行について考える

運動やスポーツを通して人々は豊かな生活を送っているのか？
またそのことと地域振興はどう関係するのか？

Jr.アスリートにおける基本的な食事の摂り方とその保護者の
関わり方について

健康と食
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