
12月は「地球温暖化防止月間」です
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学校環境衛生検査(空気･照度)を実施しました！

つらいかぜの症状･･･どんな意味があるのでしょうか？

冬休みの誘惑はきっぱり「NO！」と言いましょう

「 風 邪 」 を ひ く と い ろ い ろ な 症 状 が 体 に 現 れ ま す 。 こ れ ら に は ど ん な 意 味 が

あ る の か 知 っ て い ま す か ？

こ れ ら の 症 状 は い ず れ も 体 を 守 る た め の 「 防 御 反 応 」 な の で す 。 風 邪 薬 は 風

邪 に よ る 症 状 を 緩 和 し て く れ る 効 果 が あ り ま す が 、 そ の 反 面 、 本 来 の 体 の 仕 組

み を 抑 え て し ま う 場 合 も あ り ま す 。 ま ず は 体 の 力 を 最 大 限 に 活 か す た め に も 十

分 な 休 養 ･ 水 分 補 給 ･ 栄 養 が 大 切 で す 。

1 1 月 9 日 ( 火 ) に 学 校 環 境 衛 生 検 査 ( 空 気 ･ 照 度 ) を 実 施 し ま し た 。

空 気 検 査 で は 教 室 内 の 二 酸 化 酸 素 濃 度 を 測 定 し ま し た 。二 酸 化 酸 素 濃 度 の 基

準 値 は 1 , 5 0 0 p p m 以 下 が 望 ま し い と さ れ て い ま す 。 今 回 本 校 の あ る ク ラ ス で

実 施 し た 検 査 で は し っ か り と 換 気 が さ れ て い た た め 、 7 0 0 p p m と い う 素 晴 ら

し い 結 果 に な り ま し た 。 空 気 中 の 二 酸 化 酸 素 濃 度 が 多 く な る と 眠 く な っ た り 、

ウ イ ル ス が 長 時 間 室 内 に と ど ま り 、 感 染 リ ス ク が 高 ま り ま す 。 こ れ か ら 冬 に 向

け て 日 々 換 気 を 心 が け ま し ょ う 。

照 度 検 査 で は 教 室 内 の 照 度 を 測 定 し ま し た 。 天 候 な ど に よ り 消 灯 す る と 廊 下

側 で は 照 度 が 低 く く な り 、 窓 側 と の 差 が 大 き い 場 合 が あ り ま す 。 基 本 的 に は 点

灯 し て 授 業 を 行 う よ う に し ま し ょ う 。

冬休みはお酒が身近になる時期。未成年の飲酒が法律で禁止されているのには理由がありま

す。

○しっかり冬の健康管理をしよう

･生活習慣の見直し

○感染症対策1

･室内換気･手洗い

･マスクの着用

発熱
ウ イ ル ス の 活 動 を

抑 え 、 白 血 球 の 働 き

を 助 け る

くしゃみ･咳･

鼻水･たん
鼻 や 喉 に 入 っ た 異 物

を 外 に 出 す

首･喉の腫れ
リ ン パ 球 の 働 き で ウ

イ ル ス を 攻 撃 す る

休養
ゆ っ く り 自 宅 で 休 む

の が 一 番 で す 。 体 が

持 っ て い る 病 原 菌 と 戦

う 力 や 回 復 す る 力 を 高

め て あ げ ま し ょ う 。

水分
脱 水 を 起 こ さ な い よ う

に こ ま め に 水 分 補 給 を

し ま し ょ う 。 発 熱 ･ 嘔

吐 ･ 下 痢 が あ る と き は 特

に 注 意 し ま し ょ う 。

栄養
喉 が 痛 い と き に は ゼ

リ ー や お か ゆ な ど の 柔

ら か く 、 食 べ や す い も

の な ど が お す す め で

す 。

大人よりも依存症

になりやすい
脳や骨がうまく成

長できなくなる
ホルモンのバラン

スが崩れる

私 た ち は 日 常 生 活 の 中 で 主 に 化 石 燃 料 な ど を 燃 焼 さ せ て 得 た エ ネ ル ギ ー を 利

用 し て い ま す が 、 そ れ に よ っ て 発 生 す る 二 酸 化 炭 素 な ど が 「 温 室 効 果 ガ ス 」 と

し て 地 表 面 の 温 度 上 昇 、 「 地 球 温 暖 化 」 の 原 因 と な っ て い ま す 。 生 態 系 の 異

変 、 異 常 気 象 、 農 作 物 の 不 作 な ど 目 に 見 え る と こ ろ で も そ の 影 響 が 確 実 に 出 始

め て い ま す 。 身 近 な 例 と し て は 、 近 年 の 夏 の 猛 暑 や 台 風 ･ 大 雨 な ど の 自 然 災 害 の

増 加 、 そ れ ら を は じ め と す る 気 候 パ タ ー ン の 劇 的 な 変 化 な ど は ま さ し く 実 感 し

て い る 現 象 と 言 え る か も し れ ま せ ん 。

ゴ ミ を 減 ら す 、 温 度 調 節 は 衣 服 で 行 う 。 節 電 ･ 節 水 な ど 地 球 を 守 る た め に 私 た

ち で で き る こ と を み ん な で 実 行 し て い き ま し ょ う 。


